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Queridos padres,

En la era digital en la que vivimos, entendemos la importancia de
mantenernos comunicados con nuestros hijos, especialmente en situaciones
donde los cambios de planes son frecuentes o cuando el acceso a la
educación se ha vuelto virtual. A menudo, esto nos lleva a considerar la
posibilidad de proporcionarles un teléfono celular a una edad más temprana
de lo que tradicionalmente se recomienda.

Si bien la edad mínima recomendada para comenzar a usar un celular o
participar en redes sociales es de 13 años, entendemos que cada familia y
situación son únicas. Sin embargo, es esencial establecer algunas reglas
claras y guiar a nuestros hijos en el uso responsable de esta tecnología.

Por esta razón, hemos preparado un conjunto de pautas, una especie de
"contrato", que les sugerimos discutir con sus hijos antes de entregarles un
teléfono celular. Este contrato no solo establece reglas sobre el tiempo de
pantalla y el acceso a ciertas aplicaciones, sino que también enfatiza la
responsabilidad que conlleva el uso de un dispositivo digital.

Recuerden que los teléfonos celulares no son juguetes, sino herramientas
poderosas que deben manejarse con responsabilidad. Al establecer reglas
claras desde el principio, podemos ayudar a nuestros hijos a desarrollar
hábitos saludables en línea y mantenerlos seguros mientras exploran el
mundo digital.

Estamos aquí para apoyarlos en este viaje hacia una educación digital
responsable y segura para nuestros hijos.

Con afecto,

Equipo EDIGI
Educación Digital para la Familia



Nosotros, tus padres, queremos hacerte entrega de tu primer teléfono móvil
como una herramienta para comunicarte y aprender. Sin embargo,
entendemos que con este privilegio viene una gran responsabilidad. Por ello,
hemos redactado estas cláusulas que deberemos cumplir todos para
garantizar un uso seguro y adecuado del dispositivo. Si estamos de acuerdo,
vamos a firmarlo todos para comprometernos a aplicarlas:

Contrato para el uso responsable
del teléfono celular

Uso no privado del teléfono para menores de edad: 

Reconocemos que como padres, somos responsables ante la ley del uso que
hagas del teléfono. Por tanto, necesitamos tener acceso a tus contraseñas y a
la información de su uso.

Implementación de control parental: 

Descargaremos un sistema de control parental para asegurarnos de que no
accedas por error a contenido perjudicial o te comuniques con personas que
puedan hacerte daño.

Apoyo en problemas: 

Si tienes algún problema relacionado con el uso del teléfono, prometemos
estar aquí para ayudarte a encontrar una solución. Queremos que entiendas
que el teléfono no es un juguete, sino una herramienta seria que requiere
responsabilidad.

Establecimiento de horarios de uso: 

Acordaremos juntos los días y horas en los que podrás utilizar el teléfono.
Queremos evitar que interfiera en tu descanso, tus estudios o tu tiempo con
amigos y familiares.

Aprobación de descargas: 

No descargarás ninguna aplicación sin consultarnos previamente. Te
ayudaremos a elegir aplicaciones, juegos y redes sociales adecuadas para tu
edad y necesidades.



Responsabilidad económica: 

Si incurres en gastos económicos por un mal uso del teléfono, tendrás que
hacerte responsable de ellos. No realizarás compras en internet sin nuestro
consentimiento.

Valor de las relaciones sociales: 

Entendemos que el teléfono no sustituye las relaciones sociales. Queremos
que disfrutes del tiempo con tus amigos y familiares sin que el móvil sea una
barrera.

Conciencia de riesgos: 

Nos informaremos juntos sobre los riesgos del uso del teléfono. Aprenderemos
cómo evitarlos y cómo actuar si se presentan.

Protección de datos personales: 

No compartirás información personal tuya ni de la familia con desconocidos.
Entendemos que esto puede poner en riesgo nuestra seguridad y privacidad.

Cuidado con las fotos y videos: 

Serás consciente del impacto de las imágenes en internet y no compartirás
fotos comprometedoras ni de otras personas sin su consentimiento.

Respeto en Internet: 

No participarás en conductas dañinas en línea, como insultar, difundir rumores
o acosar a otros. Si observas este comportamiento, nos lo comunicarás para
ayudar a la víctima.

Disponibilidad para la familia: 

Si te llamamos al móvil, contestarás para informarnos de que estás bien.
Queremos estar seguros de tu seguridad en todo momento.



Cumplimiento de normas: 

Si no cumples con estas normas, nos reservamos el derecho de retirarte el
teléfono temporalmente hasta que demuestres un uso responsable.
Adaptaremos las reglas según tu comportamiento.

Diálogo constante: 

Estamos comprometidos a dialogar contigo sobre cualquier duda o
desacuerdo que surja en relación con el uso del teléfono.

Firma de padre/madre: _________________________ 

Firma del Hijo/a: _________________________ 

Fecha: _________________________
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